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FORMATO PARA LA FORMULACIÓN DE PROYECTOS

1. INFORMACIÓN BÁSICA

DESCRIBA COMO UTILIZARÁ LAS TIC EN LA FORMULACIÓN DEL PROYECTO:
Como herramienta de investigación y capacitación.

2. INFORMACIÓN DEL PROYECTO

NOMBRE DEL PROYECTO:
LAS TIC EN LA  PROGRAMACIÓN NUTRICIONAL DE NUESTRA NIÑEZ - NUESTRO GRAN
FUTURO.

Municipio RIOSUCIO Departamento CHOCÓ
Institución Educativa ANTONIO RICAURTE
Código COMPARTEL 11549

INFORMACIÓN PROMOTOR
Nombre Keinis Lemos Montoya
Celular 311 734 07 03
Dirección Barrio Benjamín

INFORMACIÓN GRUPO DE INTERÉS
Nombre Grupo Unidos por la niñez
Nombre del Líder del Grupo Miguel Lemos moreno
Celular 314 618 9259
Dirección Barrio Benjamín

TIPO DE GRUPO DE INTERÉS
Organización Juvenil Junta de Acción Comunal

Organización Religiosa Organización Deportiva
Cabildo o Resguardo indígena Organizaciones de Orden Oficial

Grupo o Empresa de Productores o
Campesinos Organización Sin Ánimo de Lucro

Cooperativa Organización Cultural
Asociación de Profesionales X Otro

¿Cuál?:
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A QUÉ INICIATIVA DE DESARROLLO LOCAL ESTÁ VICULADO EL PROYECTO:
CAPACITACIÓN.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECÍFICOS:

Objetivo General:
Capacitar al personal encargado de la preparación de los alimentos de 100 niños de escasos
recursos de la Institución Educativa Antonio Ricaurte y demás Instituciones cercanas del municipio
de Rio Sucio en temas de alimentación balanceada y nutrición por un período de 1 año,
asegurando así que estos 100 niños estén fuera del alcance del flagelo de la desnutrición.

Objetivos Específicos:
 Dictar 2 capacitaciones sobre alimentación balanceada con  un periodo de 1 mes cada

una. Se evaluaran resultados cada semana.
 Dictar 3 capacitaciones  sobre nutrición en un periodo de 3 meses con un periodo de 1

mes cada una. Se evaluaran resultados cada 9  días.
 Capacitar en el manejo de buscadores y apropiación de información en internet para

desarrollar competencias en el manejo de internet y así poder capacitarse a través de las
tele clases, teleconferencias y tener acceso a portales entre los que se encuentran
Edupol, Bienestar Familiar y el Sena  que colaboran con personal  capacitado.

 Dictar  capacitaciones sobre higiene alimentaria y recreaciones sanas a través de
herramientas como el internet sano.

DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA:
De acuerdo con estudios realizados por la curia  en convenio con las instituciones educativas del
municipio de Rio Sucio en  el año 2005, se comprobó que la preparación de los alimentos para los
niños de escasos recursos de la I.E. Antonio Ricaurte no se hace en las condiciones de higiene y
balance necesarios para suplir sus necesidades nutricionales de acuerdo con la talla y el peso  lo
cual   deja ver grados de desnutrición. Este problema se ha venido presentando por que las
personas encargadas de esta labor no tienen los conocimientos suficientes y necesarios para
garantizar la calidad de la alimentación de estos niños.

APROXIMACIÓN A LA SOLUCIÓN:
Coadyuvar a través de capacitaciones a mejorar la calidad en la preparación de los alimentos de
los niños, para que tenga el balance y los  nutrientes esenciales  que necesita un niño en etapa de
crecimiento y reducir los índices de desnutrición que se presentan en el municipio de Chigorodó.

JUSTIFICACIÓN DEL PROYECTO:
Pese a que los municipios de Carmen del Darién y Rio Sucio unificaron esfuerzos con Bienestar
Familiar y que se creó la entidad Moimo que es supervisada por la organización Milagro de Dios,
esta situación ha tomado ventaja y ningún esfuerzo es demasiado para recuperar la salud y el
bienestar de estos niños.
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POBLACIÓN OBJETIVO:
La población infantil, la comunidad y los 100 niños de la Comunidad Educativa de Chigorodó.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR:
 Dictar dos capacitaciones en temas de alimentación balanceada, con duración de un mes cada

una. Esta se evaluará cada semana.
 Dictar tres capacitaciones en temas de nutrición, con duración de un mes cada una. Se

evaluará cada nueve días.
 Dictar dos capacitaciones en higiene alimentaria con duración de tres semanas cada una y

seguimiento semanal.
 Capacitación en manejo de buscadores y apropiación de información en internet para

desarrollar competencias que le permitan a los encargados de preparar los alimentos
capacitarse continuamente a través de tele clases, teleconferencias y acceder a portales tales
como Edupol, Bienestar Familiar y el Sena que ofrecen capacitación virtual continua en este
tema.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

Actividad Fecha de inicio Fecha de
Terminación

Responsable

Dictar dos
capacitaciones
en temas de
alimentación
balanceada.

Noviembre 2010 Enero de 2011 Nutricionista

Dictar tres
capacitaciones
en temas de
nutrición.

Febrero de 2011 Mayo de 2011 Nutricionista

Dictar dos
capacitaciones
en higiene
alimentaria con
duración de tres
semanas cada
una.

Junio de 2011 Agosto de  2011 Nutricionista

Capacitación en
manejo de
buscadores y
apropiación de
información en
internet.

Septiembre de 2011 Noviembre de 2011
Profesional en
informática del
Sena
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REQUERIMIENTOS

FÍSICOS: Sala adecuada con Videobeam y computadores con acceso a Internet.

FINANCIEROS: $ 5.000.000

HUMANOS:
2 Nutricionistas, Un profesional en ofimática del Sena y un profesional de apoyo del
Bienestar Familiar.

PRESUPUESTO

Actividad 1 Unidad de
Medida

Cantidad Costo Unitario Costo Total

Nutricionistas Unidad 2 $ 1.000.000 $ 2.000.000
Un profesional en
ofimática del
Sena

Unidad 1 $ 1.000.000 $ 1.000.000

Profesional de
apoyo del
Bienestar
Familiar

Unidad 1 $ 1.000.000 $ 1.000.000

Sala de
capacitación Unidad 1 $ 500.000 $ 500.00

Materiales para la
capacitación. N/A $ 500.000 $ 500.000

TOTAL $ 5.000.000
La financiación de este proyecto se gestionara a través de la radicación del mismo ante
el Banco de Proyectos de Inversión pública de la Alcaldía  municipal

PORTAL DE LIBRE ACCESO AL CUAL EL PROYECTO SE ENCUENTRA VINCULADO:

Este proyecto puede ser consultado en el portal de libre acceso denominado:
http://telecentroscompartelr2.wordpress.com/, Siguiendo el link: -
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