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FORMATO PARA LA FORMULACION DE PROYECTOS
1. INFORMACION BASICA
Municipio ANSERMA | Departamento | CALDAS
Institucién Educativa ESCUELA NORMAL SUPERIOR RSC
Codigo COMPARTEL 14070
INFORMACION PROMOTOR
Nombre MILLER LADY YEPES
Celular 3108416946
Direccion CLLE 8 BIS N° 1E08 LOS NARANJOS
INFORMACION GRUPO DE INTERES
Nombre Grupo ORGANIZACION HOSPITAL SVP
Nombre del Lider del Grupo | ALBA ROCIO TAMAYO
Celular 3147663565
Direccion CLLE 17 N° 2-14
TIPO DE GRUPO DE INTERES
Organizacion Juvenil Junta de Accién Comunal
Organizacion Religiosa Organizacion Deportiva
Cabildo o Resguardo indigena Organizaciones de Orden Oficial

Grupo o Empresa de Productores o

Organizacion Sin Animo de Lucro

Campesinos
Cooperativa Organizacion Cultural
Asociacion de Profesionales Otro

¢,Cual?: ORGANIZACION DE SALUD

DESCRIBA COMO UTILIZARA LAS TIC EN LA FORMULACION DEL PROYECTO:

- Sera una herramienta de capacitacion
- Sera nuestra base para la investigacion de temas
- Ser& nuestro medio de comunicacion y difusion

- Se realizara la gestiébn y ordenamiento de informacién, con el fin de buscar

métodos mas avanzados que involucran el tema de la salud.

- Se hard seguimiento a las actividades realizadas y un documento con las

experiencias vividas.

- Se realizaran presentaciones y el material didactico pertinente para que el

aprendizaje del tema sea mas ludico.
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2. INFORMACION DEL PROYECTO

NOMBRE DEL PROYECTO: MEJOREMOS NUESTRA SALUD

A QUE INICIATIVA DE DESARROLLO LOCAL ESTA VICULADO EL PROYECTO:

Este proyecto esta vinculado a la iniciativa municipal de prevencion de enfermedades y
promocion de buenos habitos saludables.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS:

Obijetivo General:

Capacitar a la comunidad en general del municipio de Anserma con el fin de mejorar sus
hébitos para obtener una vida més saludable

Objetivos Especificos:

- Investigar sobre la promocion de habitos y costumbres que mejoren nuestra

salud.

- Incentivar a las personas a que realicen ejercicio y que tengan una alimentacion
balanceada.

- Tener buenas costumbres y no dejarnos llevar por la contaminacion de la
sociedad.

- Compartir la experiencia con otros grupos interesados en el tema.
- Difundir el documento con las experiencias vividas y los resultados obtenidos.

DESCRIPCION DEL PROBLEMA:

Perseguimos como objetivo principal promover una educacion que apunte al
mejoramiento de vida de las personas, la prevencion de riesgos psicosociales drogas,
violencia escolar, alcoholismo, delincuencia, etc. y el crecimiento personal, educando en
habilidades para la vida como modelo aplicable en distintos &mbitos.

En cuanto a la salud, vista desde nuestra perspectiva, no es concebida simplemente
como un estado vinculado esencialmente con la ausencia de enfermedad, sino, sobre
todo, como bienestar humano, entendido como bienestar fisico y psicolégico
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APROXIMACION A LA SOLUCION:

Brindar a los nifios , niflas , jovenes, adultos y a la comunidad en general una
formacion integral basada en una educacién sexual digna y un NO a la drogadiccion
y a la violencia intrafamiliar esto con el apoyo del personal de Bienestar Familiar. Se
debe aprovechar las TIC y la existencia del NTLC para informar a la comunidad sobre
todo lo que abarca la sexualidad, las relaciones de buen trato, como cuidar el cuerpo y en
general temas de prevencion de enfermedades.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO:

Se encuentra que poblacién adyacente a nuestro Telecentro tiene bajos niveles de
calidad de vida, en zonas de alto riesgo no recuperable, con bajos o nulos niveles de
escolaridad, sin oportunidades y que los vuelve altamente vulnerables a problemas
relacionados con la sexualidad, la reproduccién y la explotacion, como también la
poblaciéon desplazada y la poblacién en proceso de transformacién a la vida citadina y
urbana.

La presencia estatal ha sido precaria y discontinua en el desarrollo de las relaciones
sociales, vecinales y organizativas y se encuentra como una necesidad sentida de las
entidades educativas y una declaracién programatica en toda la base social organizada
del barrio.

POBLACION OBJETIVO:

La poblacién objetivo del proyecto es la comunidad en general que vive en la zona de
influencia del NTLC.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

e Capacitacién en cursos de informatica y uso del Internet en las instalaciones del
telecentro.

e Capacitacion sobre métodos de planificacion y enfermedades de transmision
sexual.

e Se realizaran conferencias hacia la comunidad

e Se realizaran campafias para que la comunidad utilice las TIC como medio de
investigacion para que la gente practique mas el deporte

e Visitaremos a las familias para ensefiarle el como consumir los alimentos y en qué
cantidad

e Realizar talleres y conversatorios con la comunidad con el fin de evaluar lo
aprendido
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:
Actividad Fecha de inicio Fecha de Responsable

Capacitacion
en cursos de
informéatica en
las
instalaciones
del telecentro.

Noviembre de 2010

Mayo de 2011

Docente de
informatica y
Promotor

Capacitacion
sobre métodos
de
planificacion vy
enfermedades
de transmision
sexual.

Noviembre de 2010

Mayo de 2011

Profesionales del
SENA

Se realizaran

conferencias Profesionales del
hacia la | Noviembre de 2010 | Noviembre de 2010 SENA
comunidad

Se realizaran

campafas

para que la

comunidad

utilice las TIC Promotor y

como medio de
investigacion
para que la
gente
practique mas

Noviembre de 2010

Diciembre de 2010

Administrador

el deporte

Realizar

talleres y

conversatorios Profesionales del
con la

comunidad con
el fin de
evaluar lo
aprendido

Noviembre de 2011

Mayo de 2011

SENA, Promotor y
Administrador
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REQUERIMIENTOS

FISICOS: Contamos con el Nuevo Telecentro y el aula donde se encuentran las
maquinas, servicio de Internet

FINANCIEROS: gracias a la alianza con el SENA este nos ofrece sus profesionales y
nos ayuda con los costos

PARA ESTE PROYECO CONTAMOS CON EL APOYO DEL HOSPITAL
HUMANOS: Como mano de obra contamos con todos los integrantes del grupo de

interés logrando que toda la comunidad en general sea consciente de los beneficios de
tener una buena salud

PRESUPUESTO
Actividad 1 Unidad de Medida Costo Unitario Costo Total
%a(‘:pac'tac'on o 30 horas $20.000 $600.00
Capacitacion sobre
métodos de
planificacién y 30 horas $20.000 $ 600.000

enfermedades de
transmision sexual.
Capacitacién sobre
la  practica de 30 horas $20.000 $ 600.000
diferentes deportes
Realizar talleres y
conversatorios con 100 horas $20.000 $ 2°000.000
la comunidad en
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TOTAL $ 3.800.000

PORTAL DE LIBRE ACCESO AL CUAL EL PROYECTO SE ENCUENTRA
VINCULADO:

Este proyecto puede ser consultado en el portal de libre acceso denominado: Telecentros
Compartel Region 2 Siguiendo el link: http://telecentroscompartelr2.wordpress.com/.
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