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FORMATO PARA LA FORMULACIÓN DE PROYECTOS

1. INFORMACIÓN BÁSICA

DESCRIBA COMO UTILIZARÁ LAS TIC EN LA FORMULACIÓN DEL PROYECTO:

El NTLC jugara un papel muy importante en el desarrollo del proyecto prestando sus servicios para
capacitar al grupo de adultos mayores Tiempos Dorados en aspectos de cuidados para su vida
como adultos mayores mediante el uso de las herramientas tecnológicas del NTLC como
Investigaciones en la Web, Cursos Virtuales, Blogs y videos Tutoriales todo con el fin de contribuir
a mejorar su calidad de vida.

Municipio Puerto Triunfo Departamento Antioquia
Institución Educativa I.E.R. Hermano Daniel
Código COMPARTEL 10221

INFORMACIÓN PROMOTOR
Nombre Yolima Rodríguez Ardila
Celular 3203315731
Dirección Puerto Triunfo

INFORMACIÓN GRUPO DE INTERÉS
Nombre Grupo Adultos Mayores “Tiempos Dorados”
Nombre del Líder del Grupo José Octavio Vélez
Celular 3178920038
Dirección Puerto Triunfo

TIPO DE GRUPO DE INTERÉS
Organización Juvenil Junta de Acción Comunal

Organización Religiosa Organización Deportiva
Cabildo o Resguardo indígena Organizaciones de Orden Oficial

Grupo o Empresa de Productores o
Campesinos Organización Sin Ánimo de Lucro

Cooperativa Organización Cultural
Asociación de Profesionales Otro X

¿Cuál?: Tiempos Dorados
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2. INFORMACIÓN DEL PROYECTO

NOMBRE DEL PROYECTO: “Abuelos con las TIC”

A QUÉ INICIATIVA DESARROLLO LOCAL ESTÁ VICULADO EL PROYECTO:
Este proyecto está vinculado a la Iniciativa de desarrollo Local de Capacitación en el municipio.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS:

General

 Capacitar al grupo de adultos mayores de la asociación Tiempos Dorados en
aspectos básicos de cuidados personales y de salud que permitan mejorar sus
condiciones de vida usando los servicios que presta el NTLC y el la aplicación de
las Herramientas TIC.

Específicos

 Alfabetizar Digitalmente al grupo de adultos mayores Tiempos Dorados para
afianzar sus conocimientos básicos en manejo de herramientas TIC.

 Capacitar al grupo de adultos mayores Tiempos Dorados en aspectos
relacionados con los cuidados personales y de salud en la tercera edad y así
contribuir al mejoramiento de su calidad de vida.

 Realizar Actividades recreativas con el grupo de adultos mayores Tiempos
Dorados donde además participe la comunidad y esta tome conciencia del
cuidado que requiere la población de tercera edad en la región.

DESCRIPCION DEL PROBLEMA:

Los adultos mayores es una  de las poblaciones más vulnerables de nuestro municipio, es
por ello que con este proyecto,  mejoraremos las condiciones de vida de estas personas,
con actividades que les permita acercarse al mundo globalizado,  tener otra visión de su
entorno y compartir momentos importantes con otras personas.

Es importante generar en ellos un cambio de pensamiento y de llevarle alegría a esta
comunidad que en algunos momentos se encuentra desprotegida.
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APROXIMACIÓN A LA SOLUCIÓN:

Se ha tomado la decisión de contribuir a la problemática que viven actualmente el grupo de
adultos mayores Tiempos Dorados aprovechando el espacio físico del NTLC del municipio y la
influencia del Administrador y Promotor como actores fundamentales en los procesos de
formación en aspectos relacionados a las TIC para desarrollar actividades que permitan a este
grupo de personas volver a disfrutar nuevamente la vida, mediante capacitaciones en aspectos de
cuidados personales y de salud que contribuyan al mejoramiento de su calidad de vida y a su vez
involucrar a la comunidad para que haga parte de este proceso e interactué mas con las personas
que han sido tan importantes en la vida e historia del municipio de Puerto Triunfo.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO:

Los mayores adultos es una población que requiere especial atención, por parte de la comunidad
de los diferentes organizaciones sociales del municipio, es por ello que con este proyecto
queremos mejorar la calidad de vida de estos ancianos, llevando diversión y entretenimiento para
estas personas muchas veces faltos de cariño, afecto y comprensión.

POBLACION OBJETIVO: Se desea impactar al grupo de adultos mayores Tiempos Dorados y a
todo miembro de la comunidad que esté interesado en hacer parte del desarrollo de este proyecto.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

Alfabetizar al Grupo de adultos mayores Tiempos Dorados.

Capacitarlos en aspectos importantes como cuidado personal y de salud para su vida como adultos
mayores.

Realizar actividades en conjunto con la comunidad para lograr crear conciencia y que se de mayor
reconocimiento a este grupo de personas.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

Actividad Fecha de inicio Fecha de
Terminación

Responsable

Alfabetización
Digital

Noviembre de 2010 Noviembre de 2010 Administrador

Capacitación
en cuidados
personales y

salud

Diciembre de 2010 Diciembre de 2010 Promotor y Tutor
encargado del tema

de salud
Realizar

Actividades
recreativas y
lúdicas entre
los adultos

mayores y los
miembros de
la comunidad

Diciembre de 2010 Enero de 2011 Promotor, Grupo de
Interés y Miembros
de la Comunidad

NOTA: Especifique las actividades que involucren las TIC en el proyecto (Diseño de
pagina Web, Selección de Docentes, entre otros)

REQUERIMIENTOS

FISICOS: Para la realización del proyecto es indispensable contar con los servicios del NTLC (Fotocopias, Escáner,
Impresiones, Equipos de Computo e Internet).

FINANCIEROS: Los recursos financieros necesarios para suplir los costos del servicio prestado por el NTLC en la región.

HUMANOS: Contamos con el apoyo del Administrador, el Promotor, el grupo de interés y los miembros de la
comunidad que quieran hacer parte de este proyecto.
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PRESUPUESTO
Con base en la información anterior, construya de coherentemente el presupuesto del
proyecto.  Puede adjuntar una columna con observaciones.

Actividad 1 Unidad de Medida Costo Unitario Costo Total
Materiales del NTLC

para las
capacitaciones

Fotocopias

Unidades 100 10.000

Materiales del NTLC
para las

capacitaciones
Impresiones

Unidades 200 20.000

Materiales del NTLC
para las

capacitaciones
Scanner

Unidades 400 40.000

Materiales del NTLC
para las

capacitaciones
Internet Horas

Horas 1000 560.000

Actividades
recreativas realizadas

con la comunidad.

Global 270.000 270.000

Total 900.000

PORTAL DE LIBRE ACCESO AL CUAL EL PROYECTO SE ENCUENTRA VINCULADO:

Este proyecto puedes ser consultado en el portal de libre acceso denominado: Telecentros
Compartel Región 2, Siguiendo el link: - http://telecentroscompartelr2.wordpress.com/

Nota: La financiación de este proyecto se gestionara a través de la radicación del mismo
ante el Banco de Proyectos de Inversión pública de la Alcaldía  municipal de Puerto
Triunfo.
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