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FORMATO PARA LA FORMULACIÓN DE PROYECTOS

1. INFORMACIÓN BÁSICA

DESCRIBA COMO UTILIZARÁ LAS TIC EN LA FORMULACIÓN DEL PROYECTO:

Las TIC se utilizaran para hacer los contactos de la materia profesional, capacitaciones en
video beam, buscando material de apoyo en internet y documentación como la
elaboración del mismo e impresión de folletos.

Municipio PTO.NARE Departamento Antioquia
Institución Educativa RURAL LA UNION
Código COMPARTEL 15014

INFORMACIÓN PROMOTOR
Nombre LILIANA MARIA QUINTERO
Celular 3122765815
Dirección CTO. LA UNION MUNICIPIO DE PTO.NARE

INFORMACIÓN GRUPO DE INTERÉS
Nombre Grupo TERCERA EDAD
Nombre del Líder del Grupo SILVIA PATRICI BENJUMEA -
Celular 3127299996
Dirección CORREGIMIENTO LA UNION

TIPO DE GRUPO DE INTERÉS
Organización Juvenil Junta de Acción Comunal

Organización Religiosa Organización Deportiva
Cabildo o Resguardo indígena Organizaciones de Orden Oficial

Grupo o Empresa de Productores o
Campesinos Organización Sin Ánimo de Lucro

Cooperativa Organización Cultural
Asociación de Profesionales Otro x

¿Cuál?: Tercera Edad
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2. INFORMACIÓN DEL PROYECTO

NOMBRE DEL PROYECTO: ACOMPAÑAMIENTO EN MI VEJES.

A QUÉ INICIATIVA DESARROLLO LOCAL ESTÁ VICULADO EL PROYECTO:

Este proyecto impacta al sector de Formación, el cual beneficiará a la comunidad que vive en el
municipio de Arboletes

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS:

General:

Mejorar las condiciones de vida de la tercera edad del corregimiento la Unión, que se
sientan aceptados en su entorno social y familiar.

Especifico:
 tratar de mejorar y/o mantener el estado emocional del adulto mayor en el

corregimiento la unión.

 propender por la calidad de la atención prestada a los adultos mayores mediante
la utilización de herramientas efectivas que permitan prestar un servicio óptimo a
la población objeto.

 contribuir al mejoramiento de las condiciones de vida de los  adultos mayores  del
corregimiento la unión a través de una intención integral.

 desarrollar acciones de sensibilización, educación y terapia ocupacional con
adultos mayores del corregimiento la unión.

 mejorara la mayor cantidad de vida; así mismo es necesario dotarlas de un ámbito
social adecuado y de actividades atractivas que eviten el aislamiento social que
progresivamente se produce en esta etapa de la vida.

DESCRIPCION DEL PROBLEMA:

En el corregimiento la Unión no existe un plan de atención hacia los adultos mayores, es
decir no tienen un programa establecido para su atención, tanto en la parte deportiva
como en capacitación y acceso a Internet. Esto ha ocasionado que los adultos mayores
se vayan quedando atrás en el manejo de herramientas de ofimática y en efectuar
deportes en su municipio.
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Entre esta población, es cada vez más común identificar casos de abandono, indigencia
y desnutrición y aislamiento social., producto de problemáticas sociales, tales como.,
familias disfuncionales, número de semanas cotizadas insuficientes al sistema general de
pensiones, aumento de la prevalencia de enfermedades crónicas no trasmisibles, perdida
de la capacidad para generar ingresos, entre otros factores.

APROXIMACIÓN A LA SOLUCIÓN:

La población adulta mayor que reside en el corregimiento la Unión municipio de Puerto
Nare se ha incrementado notablemente en los últimos años, según la nueva encuesta del
sisben, hay alrededor de 130 habitantes mayores de 60 años, de los cuales el 80 % se
encuentran clasificados en el nivel 1 del sisben.

Con el proyecto se busca capacitar a las personas Jóvenes del municipio en temas de
tales como: Ejercicio en la edad adulta, manejo de computo e Internet, para que luego
ellos mismos sean los encargados de capacitar a la población adulta, con el fin de
empezar a mejorar su calidad de vida y que no se sientan aislados y vuelvan a sentir que
son seres humanos y así mismo disminuir la indigencia que se presenta en los adultos
mayores.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Atención integral a la población adulta mayor en estado de vulnerabilidad y pobreza, con
el fin de mejorar y conservar el estado emocional de los adultos mayores. Con el fin de
disminuir la indigencia en el adulto mayor.

Con esto se logrará un aumento de la autoestima de los adultos mayores y un aumento
de prácticas saludables por parte de los mismos.

POBLACION OBJETIVO:

Vincular por lo menos al 80% de adultos  mayores de  58 años que residen el en
corregimiento la unión municipio de puerto Nare clasificados en los niveles 0,1 y 2 del
sisben que se encuentran en el estado de indigencia, abandono y desprotección por parte
de sus familias y el gobierno.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR:
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 Elaborar talleres de acompañamiento con el 80% de la tercera edad del
corregimiento la unión .

 vincular al 80%  de la tercera edad del corregimiento la unión en actividades de
promoción y prevención de salud.

 adelantar una evaluación emocional mensual en el 80% de la tercera edad del
corregimiento la unión.

 Charlas educativas a los programas de  promoción y prevención desarrollados por
la red prestadora de servicios de salud según el caso sea.

 prestar apoyo gerontológico y psicosocial al 80% de la tercera edad del
corregimiento la unión.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

Actividad Fecha de inicio Fecha de
Terminación

Responsable

Talleres
didácticos
educativos

Noviembre de 2010 Diciembre de 2010 Silvia patricia
Benjumea

Brigadas de
salud.

Noviembre de 2010 Diciembre de 2010 DLS, H.O.O

Taller con la
psicóloga

Noviembre de 2010 Diciembre de 2010 Psicóloga Municipal

Charlas
educativas

Noviembre de 2010 Diciembre de 2010 Silvia Benjumea

REQUERIMIENTOS

FISICOS:
Talento humano idóneo - papelería y materiales de oficina-equipos de computo, refrigerio
e hidratación-medios de comunicación-alquiler de implementos-material didáctico y
educativo alimentación.

FISICOS: papelería y material de oficina, computador, refrigerios, alquiler de
implementos, material didáctico, alimentación.
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FINANCIEROS: se necesita aproximadamente la suma $2.235.000

HUMANOS: profesional gerontóloga, psicólogo municipal, acompañamiento  del personal
del telecentro.

PRESUPUESTO
Con base en la información anterior, construya de coherentemente el presupuesto del
proyecto.  Puede adjuntar una columna con observaciones.

Item Actividad 1 Unidad de
Medida

Costo Unitario Costo Total

1- Material didáctico PESOS 0 0

2
Brigada de salud PESOS 2.000.000 2.000.000

3 equipos PESOS 0 0

4 refrigerios PESOS 600 180.000
5 fotocopias PESOS 100 10.000
6 transporte PESOS 15.000 45.000

COSTO TOTAL 2.235.000

PORTAL DE LIBRE ACCESO AL CUAL EL PROYECTO SE ENCUENTRA VINCULADO:

Este proyecto puedes ser consultado en el portal de libre acceso denominado: Telecentros
Compartel Región 2, Siguiendo el link: - http://telecentroscompartelr2.wordpress.com/
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