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FORMATO PARA LA FORMULACIÓN DE PROYECTOS

1. INFORMACIÓN BÁSICA

DESCRIBA COMO UTILIZARÁ LAS TIC EN LA FORMULACIÓN DEL PROYECTO:

El uso de las TIC en este proyecto de fortalecimiento de las dinámica psíquica de los adultos
mayores, se ven reflejadas en las actividades que se realizaran teniendo contacto con el equipo de
Cómputo y el acceso a Internet, ya que este tipo de actividades permiten superar la ansiedad al
aprendizaje, los miedos, fortalecer la habilidad viso-motriz y disminuir las brecha digital existente
entre generaciones.

Municipio Cocorná Departamento Antioquia
Institución Educativa Institución Educativa Eva Tulia Quintero de Toro
Código COMPARTEL 90237

INFORMACIÓN PROMOTOR
Nombre José Luís Serna
Celular
Dirección

INFORMACIÓN GRUPO DE INTERÉS
Nombre Grupo Docentes IE. Eva Tulia Quintero de Toro
Nombre  del Líder del Grupo Carlos Elkin Arias
Celular 311 759 61 00
Dirección

TIPO DE GRUPO DE INTERÉS

Organización Juvenil Junta de Acción Comunal

Organización Religiosa Organización Deportiva
Cabildo o Resguardo indígena Organizaciones de Orden Oficial

Grupo o Empresa de Productores o Campesinos Organización Sin Ánimo de Lucro
Cooperativa Organización Cultural

Asociación de Profesionales Otro X
¿Cuál?: Grupo Docentes IE: Eva Tulia Quintero de Toro
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2. INFORMACIÓN DEL PROYECTO

NOMBRE DEL PROYECTO:
ACTIVIDADES DE FORMACIÓN E INTEGRACIÓN DE LOS ADULTOS MAYORES EN LA ERA DIGITAL

A QUÉ INICIATIVA DESARROLLO LOCAL ESTÁ VICULADO EL PROYECTO:

Este proyecto está vinculado a la iniciativa Municipal de fortalecer el aprendizaje y los procesos
cognitivos en adultos mayores.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS:

Objetivo General: Articular el uso de la tecnología informática y digital con la cotidianidad de los
Adultos Mayores como una actividad que estimula su dinámica psíquica.

Objetivos Específicos:
 Contribuir en la alfabetización digital a adultos mayores en pro de estimular su dinámica

psíquica, haciendo hincapié en el uso de los nuevos medios y en el aprendizaje a lo largo
de toda la vida.

 Promover y propiciar la participación activa de los adultos mayores en actividades lúdicas
haciendo uso de las TIC como herramienta base, para fortalecer todas las esferas de la
vida.

 Reducir la brecha digital entre las generaciones.

DESCRIPCION DEL PROBLEMA:

La importancia del uso de las tecnologías de la información y las comunicaciones no sólo se ve
reflejada en las actividades comerciales, laborales y educativas, sino en las actividades cognitivas
de los adultos mayores ya que estas favorecen en primer lugar, el acceso, intercambio y oferta de
información lo cual contribuye a la mejor canalización de la experiencia acumulada en el adulto
mayor.

El temor a enfrentarse a las nuevas tecnologías, la ansiedad que genera no saber cómo hacerlo, y
el sentimiento de inferioridad frente a nuevas generaciones (personas más jóvenes), es la
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principal barrera que se desea romper con el proyecto, así como también la actividad viso-motora
cuando se trabaja frente al equipo de Cómputo.

APROXIMACIÓN A LA SOLUCIÓN:

El acceso a las tecnologías de la información y las comunicaciones, permitirá que el adulto mayor
tenga más confianza en sí mismo frente a la nueva era digital y las herramientas que utilizan
generaciones más jóvenes; así como también fortalecer sus habilidades motrices y autonomía en
el manejo del Hardware.

Por tal razón, la aplicación de las TIC se hace fundamental en el proceso de aprendizaje y
desarrollo psíquico de los adultos mayores. Cada una de las actividades que se plantean para el
fortalecimiento de las destrezas y superación de ciertos temores, son espacios de aprendizaje,
reflexión y producción, generando un impacto a nivel local y de desarrollo personal que
trasciende a sus familiares.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO (Fortalecimiento de Capacidades individuales y sociales de la
población, fortalecimiento del sector productivo y cómo mejora las condiciones de vida a través
del aprovechamiento de las TIC):

La tecnología digital e informática ha revolucionado en muchos aspectos la sociedad,
favoreciendo interacciones antes imposibles. A su vez, ha aumentado la esperanza de vida, de
modo que la población de mayores de 60 años asciende a 629 millones.

Esta población sigue siendo objeto de prejuicios relacionados con sus capacidades para adquirir
nuevos conocimientos. Sin embargo, la experiencia muestra que se puede aprender a lo largo de
toda la vida, aunque el ritmo de aprendizaje sea más lento en los Adultos Mayores que el de los
jóvenes y, aunque requiera una dedicación especial.

La falta de actividad mental cognitiva explica la disminución de la capacidad de aprendizaje en la
vejez, así como la relevancia del entrenamiento y la estimulación para activar y reactivar las
energías mentales. Activación psicológica que no consiste en restablecer la situación previa ni
restaurar un equilibrio roto, sino en guiar el comportamiento hacia caminos nuevos, desconocidos
y desafiantes.

Consideramos que la activación psicológica estimula recreando funciones nerviosas, siendo un
factor protector del deterioro cognitivo y de la demencia. En general, la edad de la jubilación
encuentra al Adulto Mayor en muy buenas condiciones a nivel funcional y psicológico, con
muchas expectativas aun y con amplias posibilidad de desarrollo.

mailto:S@BER
mailto:accesoalsaberr2@gmail.com


UNIÒN TEMPORAL ACCESO AL S@BER
CALLE 12 No. 8-55 TELEFAX (1) 3343886

BOGOTÁ– COLOMBIA
E-mail: accesoalsaberr2@gmail.com

POBLACION OBJETIVO:
Grupo Adultos Mayores

ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

1. Convocatoria a adultos mayores
2. Sensibilización en el las herramientas ofimáticas y TIC
3. Diseño de actividades lúdicas que permitan fortalecer la dinámica psíquica de los adultos

mayores
4. Selección de personal instructor
5. Inicio de actividades

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

Actividad Fecha de inicio Fecha de Terminación Responsable

Convocatoria a
adultos mayores

Noviembre de 2010 Noviembre de 2010 Grupo docente IE
Carlos Elkin Arias

Promotor
José Luís Serna

Sensibilización en
el las

herramientas
ofimáticas y TIC

Noviembre de 2010 Noviembre de 2010 Grupo docente IE
Carlos Elkin Arias

Promotor
José Luís Serna

Diseño de
actividades
lúdicas que
permitan

fortalecer la
dinámica

psíquica de los
adultos mayores

Noviembre de 2010 Diciembre de 2010 Grupo docente IE
Carlos Elkin Arias

Promotor
José Luís Serna

Selección de
personal

instructor

Noviembre de 2010 Noviembre de 2010 Grupo docente IE
Carlos Elkin Arias

Promotor
José Luís Serna

Inicio de
actividades

Diciembre de 2010 Enero de 2011 Grupo docente IE
Carlos Elkin Arias

Promotor
José Luís Serna
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REQUERIMIENTOS

FISICOS:
 Infraestructura Nuevo Telecentro
 Equipos de Cómputo
 Conectividad a Internet

FINANCIEROS:
 Servicio de Internet / hora

HUMANOS:
 Equipo Instructor
 Docentes IE.
 Promotor
 Grupo Adultos Mayores

PRESUPUESTO

Actividad 1 Unidad de Medida Costo Unitario Costo Total
Convocatoria a

adultos mayores
GLOBAL Sin Costo Sin Costo

Sensibilización en el
las herramientas
ofimáticas y TIC

GLOBAL Sin Costo Sin Costo

Diseño de actividades
lúdicas que permitan
fortalecer la dinámica

psíquica de los

GLOBAL Sin Costo Sin Costo
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adultos mayores
Selección de personal

instructor
GLOBAL Sin Costo Sin Costo

Inicio de actividades GLOBAL Sin Costo Sin Costo

Actividad 1 GLOBAL
El costo de estas actividades están ligados a
los aportes que hace la Alcaldía Municipal

para el pago de los honorarios de los
instructores

Actividad 2 GLOBAL

Actividad 3 GLOBAL

PORTAL DE LIBRE ACCESO AL CUAL EL PROYECTO SE ENCUENTRA VINCULADO:

Este proyecto puedes ser consultado en el portal de libre acceso denominado: Telecentros
Compartel Región 2, Siguiendo el link: - http://telecentroscompartelr2.wordpress.com/
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